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Tyrimo problema ir jos aktualumas. Néra
abejoniy, kad vidutiniSkai ir zymiai sutrikusio
intelekto vaiky poreikio bendrauti skatinimas,
atitinkamy geb¢jimy ugdymas, mokymas naudotis
jiems prieinamomis bendravimo priemonémis —
svarbus juy socializacijos veiksnys ir vienas i$
sudétingiausiy  specialiojo ugdymo uzdaviniy.
Iprasta teigti, kad dideliy ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams tinka taikyti metodus, atitin-
kanc¢ius elementarias suvokimo galimybes. Konsta-
tuota, kad tikslingai organizuotos pedagoginés
saveikos metu Sie vaikai pratinasi jvaldyti
verbalines ir neverbalines bendravimo priemones,
laikytis elementariy taisykliu. (Gar§viené, 1996).

I. Kaffemanienés, D. Cegytés (2006)
teigimu, esminis vidutiniSkai ir zZymiai sutrikusio
intelekto  vaiky ugdymo  komponentas —
intensyviyjy bendravimo gebéjimy ugdymas.

Tiriamos problemos aktualuma, §iuo metu,
kai vis garsiau kalbama apie neigaliyjy integracija,
nusako butinumas sukaupti kuo daugiau informa-
cijos ir Ziniy apie vidutiniskai ir zymiai sutrikusio
intelekto zmoniy komunikavimo priemones ir
biidus. Nejgaliesiems (zZymiai ir vidutiniSkai sutri-
kusio intelekto Zmonéms) integruotis i visuomeng,
visy pirma, labai daznai sunku dél greta protinio
atsilikimo esanciy kity sutrikimy — vaiky kalbos ir
komunikacijos triikumai labai pastebimi. Be to,
visuomené dazniau stengiasi padéti palengvinti tik
fizing negalg, nepaisydama, kad neigaliam zmogui
biitinas bent elementarus bendravimas. Taciau kol
kas stokojama informacijos apie biidus ir priemones
(alternatyviaja komunikacija), kuriomis bendrauja
nekalbantis, intelekto sutrikima turintis zmogus.

Tyrimo tikslas. Atskleisti nekalbanciy Zymiai
ir vidutiniSkai sutrikusio intelekto ugdytiniu
alternatyviosios komunikacijos tikslus, priemones,

konteksta.
UZdaviniai:
1. Istirti, kurias alternatyvios komunikacijos

priemones, ugdydami zymiai ir vidutiniSkai
sutrikusio intelekto vaikus, taiko specialieji
pedagogai, logopedai.

2. I8siaiskinti problemas, su kuriomis susiduria
specialistai, mokydami vaikus alternatyviosios
komunikacijos.
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3. Nustatyti nekalbantiems vidutini$kai ir Zymiai
sutrikusio intelekto vaikams priimtiniausius
alternatyvaus komunikavimo buidus.

Tyrimo dalyviai. Apklausoje dalyvavo 14
logopedy, dirbanciy specialiosiose mokyklose,
specializuotame lopselyje-darzelyje ir pensionate
(Ventos pensionate, Panevézio, Vilniaus Silo,
Raseiniy, Kelmés, Linkuvos, Siauliy J. Lauziko,
TelSiy, Mazeikiy specialiosiose mokyklose ir
Mazeikiy lopSelyje darzelyje ,,Bituté®). Logopedu
darbo stazas, dirbant su Zymiai ir vidutiniSkai
sutrikusio intelekto vaikais, vidutiniSkai ~ 8 metai.
Apklaustieji logopedai i§ viso ugdo 97 Zymiai ir
vidutiniskai sutrikusio intelekto mokinius.

Apklausoje dalyvavusiy specialiyju
pedagogu (16) patirtis, ugdant Zymiai ir vidutiniskai
sutrikusios intelekto vaikus, ~ 6 metai. Jie dirba
auks$ciau iSvardytose specialiosiose mokyklose ir
pensionate.

Tyrimas vykdytas nuo 2007 mety lapkricio
19 d. iki 2007 mety gruodzio 21 d.

Tyrimo metodika. Taikyta anketiné apklausa,
pokalbis. Buvo paruosti du ankety tipai —
logopedams, dirbantiems su Zymiai ir vidutiniskai
sutrikusio intelekto vaikais, ir lavinamyju klasiy
specialiesiems pedagogams. Anketa logopedams
sudaré 17 klausimy — i$ ju 2 uzdaro, 3 atviro tipo ir
15 kombinuoty klausimy, kurie suteiké galimybe
pasirinkti atsakyma i$ duotyjy arba parasyti savo.
Specialiesiems pedagogams skirtoje anketoje buvo
11 klausimy — 2 uzdaro, 1 atviro tipo ir 8
kombinuoti klausimai. Tiek specialiyju pedagogu,
tiek logopedy anketose klausimai pateikti blokais:
1) alternatyvaus komunikavimo biidai, taikomi
ugdymo procese; 2) alternatyvaus komunikavimo
ypatumai; 3) problemos, su kuriomis susiduria
specialistai, taikydami alternatyvias komunikavimo
priemones.

1. Teorinis problemos pagrindimas

Neverbalinio bendravimo (komunikacijos)
samprata. Komunikacijoje svarbu ne tik pasakyti
zodziai. Kalbanciojo mintis kartu su Zodziais
perteikia akys, rankos, balsas ir pan. Bendraujant
dazniau esti daug svarbiau, kaip tai buvo pasakyta.
Net stebint nekalbanti zmoguy, gaunama daug
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informacijos i§ neverbaliniy raiSkos priemoniy
(Garsvieng, 2007).

Neverbaliné komunikacija yra bendravimas
be zodziy. Nezodinis (neverbalinis) bendravimas —
pats paprasCiausias buidas perduoti pasitenkinima,
nepasitenkinimg, skausma, simpatija ar antipatija
kitam zmogui (Kepalaité,1993; Matuliené, 2001).
Veido israiSka, Zzvilgsnis, gestai, prisilietimas ir
pan. — visa tai yra neverbalinés komunikacijos
elementai. Skiriamos dvi neverbalinio bendravimo
rusys: vokalinis neverbalinis bendravimas (balso
intonacija, Sukteléjimai ir pan.) ir nevokalinis
(gestai, judesiai, mimika ir t. t.) (Kepalaite, 1993).

Acredolo, Goodwyn (cit. Shaffer, Kipp,
2007) teigia, kad jau 8-10 ménesiy kudikiai
pradeda gestikuliuoti ir kitokiais neverbaliniais
btudais (pvz., veido mimika) bendrauti su
aplinkiniais. Nustatytos dvi gesty, kuriuos naudoja
dar nekalbantys vaikai, risys: konstatavimo gestai,
kai vaikas, rodydamas pir§tu ar liesdamas daikta,
nori atkreipti aplinkiniy démesi, ir reikalavimo
gestai, kuriais vaikas stengiasi itikinti aplinkinius
(pvz., Seimos narius) padaryti koki nors veiksmg —
rodo i saldainj, kurio labai nori, kelia rankas i virsuy,
kad biity paimtas ant ranky.

Nezodinio bendravimo raidos pradzia -
motinos ir pasauli iSvydusio kiidikio saveika
(interakcija). Esama netgi nuomoniy, kad kiidikiai,
jau yra pasiruos¢ socialinei interakcijai: siuncia
nesudétingus to paties pobidzio socialinius
signalus, kaip ir bendraujantys suaugusieji. Tai
garsai, judesys, zvilgsnis, Sypsena. Sio neZodinio
bendravimo elementy visiSkai pakanka, kad mama
suprasty, ko kiidikis nori.

Kai vaikas pradeda kalbéti, labai daznai greta
vieno ar dviejy zodziy sakiniy, ir toliau vartoja
gestus ar intonacinius Zenklus, kad isitikinty, kad jo
pasakymas yra suprastas. Apskritai, gestai
(gestikuliavimas) lydi bet kurio amziaus vaiky
verbaling kalba (Shaffer, Kipp, 2007).

Zmogaus socialinés raidos procese nezodinio
bendravimo repertuaras pasipildo mimika, gestais,
kiino laikysena, o taip pat smulkesniais bendravimo
akcentais, 1§ kuriy kiekvienas atliecka tam tikra
vaidmenj ir gali paveikti Zmoniy tarpusavio
santykius (Matulien¢, 2001).

VidutiniSkai ir Zymiai sutrikusio intelekto
vaiky komunikacijos raida. Gebéjimas bendrauti
yra esminis sutrikusio intelekto asmeny visavercio
funkcionavimo bet kokioje visuomenéje salygu.
Vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto asmeny
bendravimo jgidziy ir apskritai socialinés
kompetencijos plétra jau i§ pat pradziy riboja ir
iSkreipia pirminiai psichiniy funkcijy sutrikimai.
Skirtingai nuo neturin¢iy raidos sutrikimy asmenu,
ju moke¢jimas bendrauti nesiformuoja savaime kaip
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aplinkinio pasaulio atradimo, pazinimo ir sgveikos
su juo rezultatas. Apibiidinant asmeny, turinciy
intelekto  sutrikima,  bendravimo  ypatumus,
nurodomas menkas poreikis bendrauti, pavaldumas
atsitiktiniy iSoriniy poveikiy ijtakai, negebéjimas
konstruktyviai spresti  bendravimo problemas

(Gevorgianien¢, 1998).

Jau vaikystéje pastebima, kad kai kurie
vaikai neieSko akiy kontakto, neatsako Sypsena ar
savais garsais i kalbinima, nesidomi ji supanciais
daiktais, zmonémis. Tai yra pirmieji bendravimo
sutrikimai (Daugirdien¢, 2007)

Vaikai su zymiai ir vidutini$kai sutrikusiu
intelektu, pirmuosius zodzius pasako treciyju
gyvenimo mety pabaigoje, ketvirtaisiais—penktai-
siais metais ar dar véliau. Mokymosi pradzioje
neretas lavinamosios klasés mokinys kalba tik
nominatyviniais sakiniais, ZodZiy junginiais, re¢iau
sakiniais i$ 3—5 zodziy (GarSviené, 2007).

P. C. Duker (1991) pasteb¢jimu, véluoja ne
tik verbalios kalbos, bet ir ja lydinCios neverbalinés
komunikacijos raida. Jau ikikalbiniame anksty-
vajame amziuje vidutiniSkai ir zymiai sutrikusio
intelekto vaiky mimika ir gestai btina gana skurdiis
(Duker, 1991). Taciau G.Urbonienés (2001) tyrimai
rodo, jog aukstesniyju lavinamyju klasiy mokiniai,
tinkamai ugdomi Seimoje ir mokykloje, igyja
verbalinio ir neverbalinio bendravimo igiidziy. Su
dauguma zymiai ir vidutiniSkai sutrikusio intelekto
mokiniy nesunku uzmegzti kontakta, jie domisi
nepazistamais zmonémis, jaucdia poreiki
komunikuoti, keistis informacija.

Taciau Zymiai ir vidutiniSkai sutrikusio
intelekto asmenuy bendravimas nesiformuoja
savaime, ir tam, kad Sie asmenys jgyty visuotinai
priimty bendravimo igiidziy, biitinas ilgalaikis ir
kryptingas poveikis (Mitkiene, 2004).

V. Vaicekauskiené (2004) isskiria tokias
ypaC svarbias neigaliyju bendravimo raidai
prielaidas:

1. Komunikacijos kokybés gerinimas, lavinant
vaiko suvokimag ir kalba, taikant pagrindines
komunikacijos priemones.

2. Emocinio bendravimo aspekto vystymas, tei-
kiant jvairiapus¢ emocing parama nejgaliajam.

3. Saveikos su kitais zmonémis mokymas,
keiciant nejgaliojo aplinka, parenkant veiklas,
taikant pozityvius bendravimo igiidziy lavinimo
metodus.

Zmoniy su negale bendravimas turi savo
ypatumuy, nes jie save daznai iSreiskia ne Zodiniais —
kalbiniais buidais, o visu savo elgesiu bei laikysena.
Galima sakyti, kad visas nejgaliojo elgesys yra
bendravimas. Bendravimo elgsena perteikiamos
mintys (pazintiné ir protiné sritis), parodomi jaus-
mai (emociné sritis), iSreiSkiami norai bei reikala-
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vimai (fiziné sritis). Todél bendravimo procese
aktualus ne tik bendravimo turinys (racionalusis
lygmuo), bet ir bendravimo biidai (emocinis
lygmuo) bei ju elgesio iSraiskos, atspindincios
neigaliojo vidini bei iSorini bendravima, t.y.
saveika su kitais Zmonémis (interakcinis lygmuo)
(Vaicekauskiené, 2004).

Alternatyvioji komunikacija ugdant vidu-
tiniSkai ir Zymiai sutrikusio intelekto nekalbancius
vaikus. Nejgaliam zmogui, kuris dél savo sutrikimo
negali bendrauti kalba, labai svarbu turéti alterna-
tyvia raiSkos galimybe, leidZianCig pristatyti save
kitam asmeniui, daryti pasirinkimus, jvaldyti sau ir
kitiems suprantama bendravimo biida (alterna-
tyvigja komunikacija) (Liaudanskiené, Viluniené,
20006).

Kai kurie vidutiniS$kai ir Zymiai sutrikusio
intelekto vaikai dél neiSsivyséiusios pojuciy siste-
mos negali savarankiskai manipuliuoti daiktais,
pazinti save ir pasaulj, jie negali iprasta kalba
iSreiksti savo poreikiy ir nory, todél neretai
bendrauja tik kai kuriomis jiems prieinamomis
priemonémis: mimika, riksmu (vokalizacija),
gestais, judesiais (Vaicekauskiené, 2004).

R. Liepiené (2004) pastebi, kad vidutiniskai
ir Zymiai sutrikusio intelekto vaiky kalbos ir
komunikacijos trukumai tokie zymis, jog trukdo
integruotis visuomengje: lankyti ugdymo istaigas,
bendrauti su vienmeciais ir suaugusiais, igyti socia-
linés patirties. Vienas i§ buidy ugdyti specialiyjuy
poreikiy vaiky kalbg ir bendravima yra juos mokyti
bendrauti neverbalinémis komunikacijomis prie-
monémis.

V. Liaudanskiené¢, A. Viliiniené (1998),
aptardamos pagalba vidutini§kai ir zZymiai sutriku-
sio intelekto vaikams, skiria tokius alternatyviosios
komunikacijos budus: 1) gesty; 2) neformaliy
simboliy (daikty, nuotraukuy, paveiksléliy, piesiniy,
zodziy) ir formaliy simboliy (piktogramy, Bliss,
Mayer-Johnson, $vedisky ir kt.); 3) garsy — Zodziy
ir vokalizacijy; 4) elektroniniy.

Kad alternatyvioji komunikacija duoty
maksimaliy rezultaty, reikia Zmogaus, kuris
prisiimty sau ,,mokytojo* rolg. Labai daznai Sios
pareigos atitenka logopedams. Tokiu atveju
logopedo tikslas — uZztikrinti, kad alternatyviosios
komunikacijos priemonés veikty tiksliai, ir padéty
zmogui iSmokti alternatyviosios komunikacijos
priemonémis bendrauti su §eimos nariais, draugais,
mokytojais, mokyklos personalu, kitais specialistais
(pvz., psichologu) ir kitais alternatyviaja komu-
nikacija bendraujanciais zmonémis (Millar, Scott,
1998).

Neigaliyjuy keitimosi informacija s€ékmé pri-
klauso nuo to, kaip jos gavéjas ir siuntéjas supranta

vienas kito zenkly prasme, kokia individualia reiks-

mg teikia informacijai. (Vaicekauskiené, 2004).

A. MacDonald (1998) manymu, labai svarbu,
sprendziant, kuria simboliy sistema pasirinkti
konkretaus asmens mokymui, nenueiti lengviausiu
keliu ir nepasirinkti anksciau taikyty buduy, kuriems
jau turime reikalingas priemones ir pan. Kiekvienas
asmuo turi individualius gebéjimus ir poreikius —
biitent tai ir turéty lemti alternatyviy komunikavimo
priemoniy pasirinkima. Kiekviena alternatyvios
komunikacijos sistema turi teigiamy ir neigiamuy
aspekty, ir visa tai turi buiti atsakingai pasverta,
atsizvelgiant | Zzmogaus pazintinius, kalbinius, sen-
sorinius bei motorikos gebéjimus. A. MacDonald
(1998) siiilo, numatant alternatyvias bendravimo
sistemas, atsizvelgti i:

1. Konstrukcijq, t.y. vizualinj aiSkuma ir atgami-
nimo lengvuma. Daugelis Zmoniy, turinciy
fiziniy sutrikimy ar mokymosi sunkumy, taip
pat patiria ir vizualinio suvokimo sunkumy.
Labai svarbu, parenkant simbolius, atsizvelgti i
tai, ar Zmogus savarankiskai galés nupiesti
atitinkamus simbolius.

2. Simboliy vaizduma, t.y., kaip tiksliai simbolis
atskleidzia savokos prasmg ir kaip simboliskai
ta prasmé yra pateikiama, ar bus galima ta
simbolj suprasti jvairiuose kontekstuose.

3. Lankstumq — galimybés Zodyno ir gramatiniy
struktiiry plétrai, t. y. galimybé sukurti naujy
reikSmiy ir, vartojant ta pati Zodyna, atskleisti
skirtingus reikSmiy niuansus.

Pagrindinis alternatyviosios komunikacijos
mokymo uzdavinys — sudaryti/pagerinti komuni-
kacijos igudzius. Komunikuodamas asmuo turi
galimybe iSreiksti sutikima, nesutikima, poreikius
ar beveik visavertiskai bendrauti (GarSviené, 2007).

2. Alternatyviosios komunikacijos budy, taiko-
my ugdant Zymiai ir vidutini§kai sutrikusio
intelekto vaikus, tyrimas.

Duomenys, kiek specialisty ugdymo procese
taiko alternatyvias komunikavimo priemones,
pateikiami lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal
alternatyviy komunikacijos priemoniy taikymgq

Logopedai Specialieji pedagogai
Taiko 50% (7) 69% (11)
Netaiko 50% (7) 31% (5)
Pedagogai, dirbantys su wvaikais, kuriy

nemaza dalis nekalba ar kalba menkai, alternatyvius
bendravimo buidus taiko tradiciSkai nepakankamai
daznai, nes alternatyviosios komunikacijos varto-
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jimas kelia nemazai problemy. VieSai paveikslé-
liais, simboliais ar pan. bendraujantis vaikas i$siski-
ria i§ kity. Tatai ne visada priimtina artimiesiems.
Toje pacCioje klas¢je gali buti mokiniy, kuriems
patogiausi skirtingi nekalbinio bendravimo biidai.
Pedagogams/artimiesiems tenka iSmokti komuni-
kuoti keliais biidais, patiems parengti daug
mokymo priemoniy ir kt.

Alternatyviosios komunikacijos biidy taiko-
mumas. Siekiant realizuoti pirmaji tyrimo uzdavini,
logopedy klausta, kiek vaiky ir kuriuo alternatyviu
btidu mokoma komunikuoti. ISanalizavus atsaky-
mus, paai$kéjo, kad daugiausia vaiky (26) mokoma
komunikuoti paveiksléliais, 19 vaiky — simboliais,
vokalizacijomis bendrauja 7 vaikai, gestais taip pat
7 vaikai, 4 vaikai — derinant vokalizacijas ir gestus.

Logopedy nuomone, patys vaikai lengviau-
siai priima komunikavima paveiksléliais (71%),
mazais daiktais (57%), nes taip bendrauti jdomu,
dél to kyla vaiky motyvacija. Be to komunikavimui
naudojami daiktai — mieli vaikams. Taip pat gana
lengvai vaikai perpranta ir iSmoksta elementarius
gestus (42%), pvz.: ,,Ate, ,,Ne“, ,,Taip* ir pan. Mat
tokiy dalyky moko visi su vaiku kontaktuojantieji —
Seima,  artimieji, mokyklos  bendruomené.
Komunikuojama ir vokalizacijomis, nes tai yra
natiiraliausias bendravimo budas, taip vaikai ipratg
reiksti savo jausmus ir pan. Formalieji specialiai
alternatyviajai komunikacijai sukurti simboliai ir
gestai vaikams, pedagogu nuomone, yra maziausiai
priimtini, nes ugdytiniai greitai uzmirSta simboliy
reikSmes, gestus. Tad logopedai, dirbdami su
zymiai ir vidutinis$kai sutrikusio intelekto vaikais,
renkasi jiems labiausiai priimtinas, elementariausias
alternatyvias komunikavimo priemones: bendra-
vima paveiksléliais, mazais daiktais, vokaliza-
cijomis.

Logopedy manymu, pirmiausia bitina
mokyti zodziy, reiSkianéiy gyvybiskai svarbius
poreikius (taip mano beveik pusé apklaustyjy
logopedy — 42%). Be to atsakydami i klausima,
koki Zodyna nekalbantieji igijo ugdymo procese,
respondentai dazniausiai mini, kad vaikai parodo
bitiniausius  aplinkos daiktus, geba tinkamai
paprasyti, kai nori i tualeta, valgyti ir pan., taip pat
pazista ir parodo naminius gyvulius ir pan. Kad
vaikai igyty toki Zodyna prireikia nuo vieneriy iki
dveju mety intensyvaus darbo.

Problemos, su kuriomis specialistai susidu-
ria taikydami alternatyviosios komunikacijos
bidus. Logopedy nuomone, pagrindiné problema,
su kuria susiduriama taikant (bandant taikyti
alternatyviaja komunikacija), yra tévy abejingumas
(71%), ne ka menkesné problema — metodinés
literatiiros trukumas (64%). Jos stoka skundziasi ir
specialieji pedagogai (net 81 proc. apklaustyju).
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Minétas problemas, analizavo V. Liaudanskiené,
A. Viliniené¢ (2006), kurios iSskiria Siuos sunku-
mus:

1. Neigiamas aplinkiniy poziiiris | alternatyviaja
komunikacija. Dalis tévy baiminasi, kad
alternatyvioji komunikacija trukdys plétotis
vaiko kalbai ir net stabdys §i procesa.

2. Vaiko, neturin¢io verbalinés komunikacijos,
motyvacijos stoka ir nepasitikéjimas savimi.

3. Logopedo, specialiojo pedagogo ziniy apie
alternatyvigja komunikacija ir jos parinkimo
bei taikymo galimybes stoka.

Atlikto tyrimo rezultatai zymia dalimi
sutampa su V. Liaudanskienés, A. Villinienés
(2006) isskirtais sunkumais.

Reikia pabrézti, kad, logopedams sékmingai
taikyti alternatyvaus komunikavimo biidus trukdo
tévy abejingumas (71%), o specialiesiems pedago-
gams didziausias trukdis yra metodinés literatiiros
stoka (81%). Alternatyvioji komunikacija teigiamy
rezultaty duoda tik tuo atveju, kai i mokymo
procesa isitraukia, kiek imanoma daugiau Zmoniy i$
vaiko aplinkos. Logopedai yra labiau linke i
alternatyviosios komunikacijos mokymo(si) proce-
sg itraukti visus, dazniausiai su vaiku bendrau-
jancius  zmones (tévus/ globgjus), mokyklos
bendruomeng, auklétojas, mokytojus). Tuo tarpu,
specialieji pedagogai labiau linkg atsakomybe
adresuoti logopedams ir tévams.

Alternatyviosios komunikacijos kontekstas
ir tikslai. Anot apklausty specialiyju pedagogu ir
logopedy, Zymiai ir vidutini$kai sutrikusio intelekto
nekalbantys vaikai daznai komunikuoja savo inicia-
tyva (net 63%), likusieji 37% vaiky, komunikavimo
procesa savo iniciatyva pradeda kartais.

Visi tiriamieji pazyméjo, kad pagrindinis
komunikacija skatinantis motyvas — norai ir
poreikiai. Maziau nei pusé specialisty (40%), teigé,
kad bendravima skatina ne tik poreikiai, bet ir vaiky
noras iSsakyti savo patyrimus, ivykius, 27%
apklaustyju nurodo, kad bendrauti bandoma ir
todél, kad norima i§sakyti savo jausmus.

Sie rezultatai rodo, jog alternatyviosios
komunikacijos priemonés yra biitinos, kad ne-

kalbantys vaikai galéty patenkinti bent jau
fiziologinius, emocinius poreikius.
Specialisty nuomone, vaikai daZniausiai

komunikuoja su klasés draugais, bendraamziais,
klasés mokytoju, auklétoju, tévais (glob¢jais). Tai
yra tie Zmonés, su kuriais Zymiai ir vidutiniSkai
sutrikusio intelekto nekalbantys vaikai, praleidzia
daugiausia laiko ir geriausiai paZzista. Dauguma
logopedu (79%) ir specialiyjy pedagogu (81%)
teigia, kad vaikai dazniausiai bendrauja namuose.
Panasi logopedy ir specialiyju pedagogu
dalis teigia, kad zymiai ir vidutiniSkai sutrikusio



SOCIALINIAI MOKSLAI
EDUKOLOGIJA

intelekto nekalbantys vaikai daznai bendrauja
pamokose (taip mano 50% logopedu ir 63%
specialiyju pedagogu) ir uzklasinés veikos metu
(43% logopedy ir 56% specialiyju pedagogu). Tai
galima paaiskinti tuo, kad aktyvios veiklos metu
specialistai skiria daugiau démesio vaikams,
nepalieka ju pasyviais stebétojais.

Specialisty nuomonés issiskyré vertinant
vaiky bendravima logopedinése pratybose. Net
93% logopedu nurodo, kad vaikai daZniausiai
komunikuoja per pratybas, tuo tarpu tik 44%
specialiyju pedagogu pritaria Siai logopedu
nuomonei. Tokj skirtuma galima paaiskinti tuo, kad
logopedas per pratybas kaip tik turi tiksla iSmokyti
vaika komunikuoti, t. y. i§sakyti savo poreikius, no-
rus, jausmus, patirtj ir pan. Logopedas uZsiémime
pats bando kokiu nors biudu prakalbinti vaika.
Specialieji pedagogai dirba su vaiku, turédami
visiskai kitus tikslus, — paruosti vaika, kiek imano-
ma, savarankiSkesniam  gyvenimui, iSugdyti
elementarius savitvarkos igiidzius ir pan. Greta to,
logopedas su vaiku dirba nustatytu laiku, tuo tarpu
specialieji pedagogai su vaiku praleidzia didziaja
dali dienos, todél ir specialisty pozitiris i vaiko
bendravima skirtingas.

Visi specialistai nurodo, kad, deja, tiriamieji
alternatyviais biidais visiSkai nekomunikuoja su
nepazistamais Zmonémis.

ISvados

1. Ugdydami vidutiniSkai ir zymiai sutrikusio
intelekto nekalban¢ius vaikus, tik pusé
logopedy ir kiek daugiau nei pusé specialiyju
pedagogu moko vaikus bendrauti alternaty-
viomis komunikacijos priemonémis. Pagrin-
dinés priezastys, dél kuriy nesirenkama
alternatyvioji komunikacija, ju teigimu, yra
metodinés literatiiros trikumas, tévy ir
aplinkiniy abejingumas, priemoniy stoka.

2. Paveiksléliai ir simboliai — dazniausiai taikomi
alternatyvios komunikacijos buidai. Patys vaikai
taip pat pirmenybe teikia komunikacijai
paveiksléliais ir mazais daiktais.

3. Pirmiausia mokoma zodziy, reiskianciy gyvy-
biskai svarbius poreikius (maistas, miegas,
tualetas ir pan.), vaikams mielus dalykus ir
aplinkiniy dazniausiai vartojama leksika. Patys
vaikai savo iniciatyva visada pirmiausia i$sako
savo norus ir poreikius.

4. Tiek logopedai, tiek specialieji pedagogai tei-
gia, kad zymiai ir vidutiniskai sutrikusio inte-
lekto nekalbantys vaikai daZniausiai alterna-
tyviai komunikuoja su klasés draugais, bendra-
amziais, klasés mokytoju bei tévais. Daugiausia
taip bendraujama namuose.
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5. Logopedu manymu, | alternatyviosios komu-
nikacijos mokymo(si) procesa turéty biiti jtrau-
kiami visi su vaiku bendraujantys asmenys
(Seima, mokyklos bendruomené¢). Specialieji
pedagogai, teikdami informacija apie alterna-
tyvigja komunikacija, atsakomybe¢ linke nu-
kreipti logopedams ir tévams.
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TRAINING COMMUNICATION SKILLS OF MODERATELY AND SEVERELY MENTALLY
RETARDED CHILDREN BY ALTERNATIVE COMMUNICATION

Aniceta Garsviené, Viktorija Neverdauskaité
Summary

Some people with such disabilities as moderate and severe mental retardedness may not be able to use speech as
the means of communication, and may have to use special techniques, alternative communication. Alternative
communication has the potential to greatly enhance the quality of people’s life. It can enable a person to more fully
participate in society by providing him/her with a greater level of independence.

The article deals with the problem of training communications skills by the means of alternative
communication. The purpose of this investigation was to find out what kind of alternative communication systems
specialists (speech and language therapists and special educators) practice training communication skills of mentally
retarded children; what kind of problems specialists encounter in their work; what alternative communication systems
are most acceptable for moderately and severely mentally retarded children. It has been hypothesized that alternative
communication is not very popular training communication skills of moderately and severely mentally retarded
children.

14 speech and language therapists and 16 special educators who work with moderately and severely mentally
retarded, non-speaking children participated in this research. The respondents had to fill in the forms.

The results of the research showed that just half of speech and language therapists and a little more than half of
special educators applied alternative communication training children’s communication skills. The main reasons why
just half of specialists used alternative communication were a lack of methodological literature, indifference of parents
and other people. The respondents noted that they needed seminars, conferences to get more information about
alternative communication.

Most often applied alternative communication systems are symbols and picture communication symbols (PCS).
Moderately and severely mentally retarded children prefer communication by pictures and small objects.

The hypothesis was not proved because just a little more than half of the respondents used alternative
communication to train communication skills of moderately and severely mentally retarded children.

Key words: moderately and severely mentally retarded, communication skills, alternative communication.
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