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Skuodo miesto vaiky lopselis — darzelis

Ivadas

Vaiky agresija prie§ vaikus yra aktuali,
pavojinga ir Siuo metu Lietuvoje visiSkai nevaldo-
ma problema. ,, Kol kas sékmingai apsimetin¢jama,
kad Sis reiskinys neegzistuoja. Taciau jis ne tik
egzistuoja, bet ir plinta kaip kokia uzkreciamoji
liga. Néra ko abejoti — tik laiko klausimas, kada ji i$
zonos ,,vaikai prie§ vaikus® iplis { ,,vaikai prie§
mokytojus‘ ir dar placiau® (Mazrimas, 2008, p. 9).

D. Goleman knygoje ,,Emocinis intelektas‘
(2003) raso: ,,..tie penkiameciai, kurie kélé
daugiausia rupesCiy, vos po penkeriy—aStuoneriy
mety, t. y. ankstyvojoje paauglystéje, buvo kur kas
labiau linke nusikalsti. Jie tris kartus dazniau nei
kiti prisipazindavo sumus¢ niekuo nekaltus Zzmones,
apiplése¢ parduotuveg, panaudoj¢ ginkla mustynése,
isilauze i automobilj ir ji apipléSe, buve girti — tokia
né keturiolikos mety nesulaukusiy paaugliy patirtis®
(p. 276). Kaip pastebi mokslininkas, smurto ir
nusikaltimo keliu daznai pasuka vaikai, kurie
prieSmokykliniame amziuje ar pirmoje—antroje
klaséje jau biina agresyvis ir sunkiai suvaldomi.
Lietuvos pedagogai pastebi, kad kiekviena nauja
vaiky karta (mazdaug kas penkeri metai) atsispiria
nuo ankstesnés paty¢iy, agresyvumo pakopos, todél
vertybinis aspektas regimai nyksta i§ mokyklos ir
visos Svietimo sistemos. Tiesa, dabar vykdoma
nemazai prevenciniy programy, kurioms iSmetami
nemazi pinigai, bet i§ esmeés tai téra tik ,.gaisry
gesinimas* (Kareiviené¢, 2007, p. 3). Be abejo, labai
reikalinga metodiné pagalba ir ikimokykliniy
istaigy pedagogams, kurie kasdien stebi pavienes
agresyvaus elgesio apraiSkas ir ne visada geba jas
adekvaciai ivertinti, ne visi zino, kaip konkreciu
atveju elgtis patiems ir ka patarti tévams. Tai du
pasirinktos nagrinéti temos aktualumo aspektai,
butent, praktinio svarbumo ir nepakankamo
mokslinio jdirbio.

Problema. Savarankiskai ugdytoju kaupiama
informacija apie ikimokykliniy jistaigy pedagogini
darba su i agresija linkusiais vaikais labai atsiliecka
nuo poreikio efektyvinti vaiky i$skirtinio elgesio
korekcija ir profilaktika.

Tikslas — istirti A miesto vaiky lopselio-
darzelio situacija suformuluotos problemos aspektu

55

ir rasti buda bent minimaliai padéti auklétojoms
papildyti zinias nagrinéjamaja tema

UZdaviniai: 1. Parengti vaiky polinkio {
agresyvuma ikimokyklinuky grupése apzvalging
charakteristika. 2. ISsiaiskinti, kuriomis vaiky agre-
syvaus elgesio temomis tiriamosios ikimokyklinés
istaigos pedagogés stokoja Ziniy. 3. Parengti apraso
»Agresyviy vaiky socializacijos teoriniai pagrindai‘
konspekta.

Tyrimo metodai. 1. Anketinée apklausa —
Dz. Valker (Vokietija) klausimynas, kuriuo issiais-
kinta bendra santykiy atmosfera vaiky grupése,
susidarytas ~ panoraminis  vaizdas. = Dvylika
Dz. Valker klausimy atkreipia démesj 1 santykiy
kaita per savaitg ir i budingiausius vaiky tarpusavio
konfliktus. Vartojami terminai — konflikto sukéléjai
ir aukos. Atskira klausimy grupe sudaro informacija
apie visiSkai nesugebancius apsiginti konfliktinése
situacijose ir tuos vaikus, kurie nepasiduoda provo-
kacijoms ir nejsivelia | konfliktus. Be to, aiSkina-
masi, deél ko dazniausiai tarpusavyje pykstasi mer-
gaités ir kaip jos iSsprendZia savo nesutarimus; dél
ko tarpusavyje pykstasi berniukai ir kaip sprendzia
savo konfliktus ir kt.

2. Taikytas pokalbio, kaip papildomo meto-
do, variantas. Jo paskirtis — patikslinti steb&jimo ir
anketavimo duomenis.

3. Mokslinés literatiuros studijavimas. Anali-
zuota pedagoging, psichologiné literatiira, leidusi
pagilinti teorinius agresyviy vaikuy socializacijos
dalykus.

1. Bendra agresyvaus elgesio ikimokyklinuky
grupése charakteristika

A mieste veikia du ikimokyklinio ugdymo
istaigos korpusai: ,,Sauluté” ir ,Liepaité”. Pirma-
jame yra 6 vaiky grupés, i§ ju viena — spec.
ugdymo, ,,Liepaitéje yra 5 grupés (1 lentelé).

Abiejuose korpusuose vidutinis ugdytiniy
skaiCius vienoje grupéje yra 21-22 vaikai. Bendras
vaiky skaicius kiekviename korpuse beveik
vienodas.

Atlikta statistiné analizé, kaip pasiskirsto
Seimos pagal auginamy vaiky skaiciy (2 lentelé).
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1 lentelé. Ikimokykliniy jstaigy vaiky pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

Amziaus grupés S.Sauluté® ,Liepaité*
Pavadinimas Skaicius Pavadinimas Skaicius
PrieSmokyklinis Smalsuciai 17 Buratinai 22
Vyresnioji Bitutés 24 Nykstukai 22
Vidurinioji Skruzdéliukai 22 Kiskudiai 24
Jaunesnioji Vyturéliai 25 Ziogeliai 20
Misrioji Pinokiai 20 Pelédziukai 24
Spec. poreikiy grupé Aitvarai 21 —
IS viso 129 112
2 lentelé. Seimy pagal auginamy vaiky skaiéiy sklaida
Seimos sudéties SSauluté Saulute® Liepaite" Bendras skaicius
aspektas (sveikyjy vaiky gr.) (spec. ugdymo gr.) ”
Augina 1 vaika 52 7 27 86
Augina 2 vaikus 48 9 41 98
Augina 3 vaikus 22 6 15 43
Augina 4 vaikus - — 7 7
Augina 5 vaikus 1 1 1 3
Augina 6 vaikus 1 — — 1
Augina 7 vaikus - 1 — 1
Augina 8 vaikus - 2 — 2
IS viso 124 26 91 241

Kaip matyti i$ 2 lentelés, dominuoja Seimos,
auginancios 1-2 vaikus, atitinkamai 36% ir 41% (i$
viso 76%). Jei Seimoje auga 3 vaikai, tai ji vadi-
nama daugiavaike. Tokiu Seimu abiejuose korpu-
suose priskaiciuota 43 (18%). Po 4-8 vaikus augi-
nanciy Seimy — tik vienetai (14 Seimy, sudaro 6%).

3 lentelé. Seimy sklaida pagal tai, kas riipinasi vaikais

Dauguma ,,Saulutés® ir ,,Liepaités” ugdytiniy
Seimy yra pilnos (kartu gyvena abu tévai ir vaikai).
Seimy sklaida pagal tai, kas riipinasi vaikais,
atspindéta 3 lenteléje.

Kas augina vaikus ',,S'aulut? ) »Saulute Liepaité* Ben'd.ras
(sveikyjy vaiky gr.) (spec. ugdymo gr.) | ” skaiius
Vieni$a motina 4 2 5 11
VieniSas tévas — — 1 |
Gyvena nesusituoke 5 1 17 23
Socialinés rizikos §eimos 3 6 1 10
Tévai i§vyke, prizitri seneliai — — 4 4
Tévai i§vyke, prizidri giminaiciai — — 2 2
Globoja vaika i§ vaiky namy 1 — - 1
Pilna Seima 111 17 61 189
I§ viso 124 26 91 241

Kaip matyti i§ 3 lentelés, mazdaug kas
penktas vaikas (21,6%) turéty iSgyventi nerima,
baime, nesijausti saugiis, nes tévai iSsiskyre arba
gyvena nesusituokeg, uzsienin iSvykusius tévus
»pavaduoja“ seneliai ar kiti giminaiCiai. Pasak
T. Butvilo (2004, 2008), ikimokyklinio ir jaunes-
niojo mokyklinio amziaus vaikai skaudziausiai
iSgyvena Sias netektis: tévy skyrybas, tévy
bedarbyste arba ju iSvykima gyventi svetur, tévy
mirti, vieno i§ tévy gyvenima su nesantuokiniu
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partneriu, konfliktus Seimoje ir girtavima. Vienokia
ar kitokia netektis Seimoje daro rysku poveiki vaiko
emociniams iSgyvenimams ir elgesiui. Vaikuy
reakcijos | netekti, mokslininky teigimu, daugiausia
ir pasireiskia emocijy ir elgesio sutrikimu.

Dz. Valker klausimynu ,,Vaiky tarpusavio
konfliktai* iStirta bendra tarpusavio santykiu situa-
cija. Isryskéjo, kad ji tiek ,,Liepaitéje”, tiek ,,Saulu-
téje” daugmaz vienoda.



SOCIALINIAI MOKSLAI
EDUKOLOGIJA

Jaunesniyjy vaiky grupése (,,Vyturéliai®,
,Ziogeliai“) vaiky bendravimo santykiai tik
pradeda klostytis. Trimeciai mokosi draugiskumo,
atjautos. Kaip pastebi abieju grupiu pedagogés,
savaités pradzioje (po poilsio dieny) vaikai
susirenka tarsi Siek tiek susvetiméje, biina irzloki.
Savaités viduryje vaikai atkuria nuoSirdzius
santykius, bet paskuting buvimo darzelyje dieng vél
jauciamas vaiky nuovargis.

Konfliktai — situaciniai, momentiniai dél
zaislo, dél atlickamo vaidmens zaidybinéje grupéje.
Todél sistemingai mokomasi mandagumo zodziy ir
veiksmy, pratinamasi dalytis Zaislais arba dél ju
laukti ,.eiléje”. Abiejose grupése yra po kelis (nuo
vieno iki trijuy) vaikus, linkusius | agresija.
Konfliktingje situacijoje kandziojasi, méto | Salis
zaislus. Priezastys, pedagogiuy teigimu, susij¢ su
Seimy gyvenimo bidu. Sudétingiausia, kai | grupg
ateina naujokas, nes nemoka prisiderinti prie dienos
ritmo, bendros veiklos, todél sunkiai susikaupia ir
blasko kity vaikuy démesj. Tik viena specialiyju
poreikiy  mergaité nesugeba saves apginti
konfliktinéje situacijoje, i skriauda reaguoja garsiu
verksmu.

Kadangi grupése neisryskéjo vaiky polinkio {
hiperaktyvuma ar pemelyg stipry uzdaruma,
auklétojas labiausiai neramina pirmieji atskiry
vaiky agresijos poZymiai.

Vidurinioji grupé — tai keturmeciai vaikai.
Tiek lankantys ,Kiskuciy®“, tiek ,,Skruzdéliuky*
grupe yra draugisSki, nuoSirdiis. Tiesa, savaités
pradzioje jie yra kur kas piktesni negu jos viduryje.
Jie pavarge, neiSsimiegojg. Jeigu kuris i§ berniuky
pirmadienj atsineSa zaislini Sautuva, tai agresyvaus
elgesio neimanoma iSvengti.

Kaip pastebi ,,Kiskuciy“ auklétoja, sunku
dirbti, kai i grupg susirenka visi vaikai, t. y. kai ju
btna per 15. Tada konflikty biina Zymiai daugiau
dél i§ namy atsineSto naujo zaislo, zaidimy
vaidmenu. ,,Skruzdéliuky grupés auklétoja nurodo
ir pavyda kaip viena biidingiausia vaiky tarpusavio
konflikto prieZastj. Sioje grupéje i konfliktines
situacijas nuolat linke isivelti 3 berniukai ir 2
mergaités. Dazniausiai jie biina konflikto sukéléjai,
bet neretai ir patys tampa nesutarimy aukomis.
,»Kisku€iy“ grupés auklétoja pastebi, kad konflik-
tuoja dazniausiai i hiperaktyvuma linke ugdytiniai.
Sudétinga laikytis bendry grupés taisykliy vaikams,
kurie pries 2-3 mén. pradéjo lankyti darzeli arba i
grupe ateina ne kasdien. Nesistemingas darzelio
lankymas, auklétojos nuomone, iSbalansuoja tiek
paties vaiko elgesi, tiek visos grupés veikla.

Pastebéta, kad keturmeciai nesugeba atsispir-
ti draugo provokacijai, jie reaguoja impulsyviai ir
ginasi. Taciau rySkéja vienas bruozas — $io amziaus
ramesni, taikesni vaikai ieSko sau tokiy pat draugy.

57

Jie graziai tarpusavyje zaidzia po du, po kelis,
nuolat uzsiéme veikla, kurios nereikia siiilyti, nes
patys susiranda.

Tiek mergaiciy, tiek berniuky konfliktai pa-
nasiis — dazniausiai prireikia to paties Zaislo tuo
paciu metu. Skaudina ugdytinius ir vienas kitam
pasakyti iZeidiis zodziai.

Auklétoju nuomone, esant grupéje 22-23
vaikams, konfliktai neiSvengiami, taCiau nesuta-
rimai néra blogas dalykas — moko patirties, kaip
rasti i$eitj i§ nemalonios padéties.

Labai svarbu, pasak auklétojy, mokyti ben-
dravimo taisykliy, mokyti mandagumo Zodziy,
siekti, kad nesutarimai kuo dazniau biity spren-
dZiami taikiai.

Penkiameciy grupése — ,Bitutés®, , Nykstu-
kai* — konfliktuojama dél pasidalijimo zaislais, dél
eilés zaisti kompiuteriu, dél lyderiavimo, dél
zaidimy vietos.

Auklétojos pastebi, kad nuolat draugams
trukdo uzsiimti mégstama veikla berniukai, kuriems
Seimoje stinga Svelnumo, trikksta tévy démesio.
Vadinasi, ryskéja demonstracinio agresyvumo po-
zymiai. Abiejose grupése yra vaiky, kurie nuolat
atsiduria konfliktinése situacijose kaip sukéléjai.
Du berniukai i§ ,,Nykstuky“ grupés (vienturciai
Seimose) linke viska be eilés iSsireikalauti.
Dominuoja trukdanéiyjy ir darbui netrukdanciyju
vaiky pusiausvyra abiejose grupése, neapsiginanciy
néra, taciau mergaités jaucCiasi silpnesnés pries
berniukus, todél kur kas dazniau praso suaugusiyju
uztarimo, pagalbos. Kai kurie ugdytiniai visada
stengiasi rasti ramesniy draugy, zaidzia mazomis
grupelémis. Tik kelios mergaités ir keli berniukai
nickada nepasiduoda bendraamziy provokacijoms ir
nejsivelia | konfliktus.

SeSiameciai, arba priesmokyklinukai, ,,Smal-
suciy“ auklétojos zodziais tariant, ,nei draugiski,
nei agresyvis“, sunkiau sekasi susiSnekéti su
naujokais, kurie triukSmingesni, nesavarankiskesni,
kuriems nelengva laikytis bendryju grupés
taisykliu. Nepasidalijimas zaislais, pravardziavi-
masis, erzinimasis dazniausiai baigiasi susistumdy-
mais, mustynémis, aSaromis. Bejégiy, nemokanciy
apsiginti vaiky beveik néra. Tiesa, vienas berniukas
nuolat pasijunta esas auka, daznai skundziasi dél
patirtos skriaudos.

Mergaités neretai varzZosi ir tarpusavyje nesu-
taria deél auklétojos démesio, dél siekio lyderiauti
bendraamziy grupéje ar grupeléje, dél berniuky
démesio. Ryskéja tendencijos rinktis draugus, t.y.
atsiranda atstumtyjy ir jiskaudintyjy. Pasitaiko
norin¢iy pasipuikuoti drabuziais, tévais ar daiktais,
t. y. vaikai ima domén socialinius skirtumus.

Sunkiausia darzeliy auklétojoms dirbti mis-
riose pagal amziy vaiky grupése (,,Pinokiai‘, ,,Pelé-
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dziukai“). Nuo amziaus priklauso vaiko polinkis i
vienokia ar kitokia veikla. Todél vieni dirba ka
nors, o kitiems — tai visai nejdomu; vieni trukdo
bendrai veiklai, o kiti pasiduoda trukdanciyju
itakai. Mergaités dazniausiai nesutaria ,,$eimos
kampelyje®, nes nepasidalija vaidmenimis, taciau
pyksta neilgai, konflikta i§sprendzia pacios.

Berniukai konfliktuoja dél zaisly, lyderia-
vimo. Ryskéja destrukcinés agresijos pozymiai.
Akivaizdi televizijos laidy itaka — imituoja agre-
syviy personazy poelgius. Berniukai konflikty patys
dazniausiai nepajégus iSsprgsti. Reikia suaugusiujy
1sikiSimo.

Tik kas treCias vaikas nesivelia | gincus,
nekreipia démesio | provokacijas, tafiau $io tipo
vaikai visada Zzaidzia kuo toliau nuo pikty,
nemandagiy bendraamziy, laikosi arciau auklétojos,
skuba guostis.

Abieju grupiy auklétojos pastebi, kad
konfliktiniy situaciju sukéléjai yra dazniausiai
vienturciai, kad tévai neturi laiko bendrauti su savo
vaikais, nuoSirdziai pasiteirauti apie emocines
busenas, pasiaiSkinti nesutarimy priezastis ir
bendrai paieskoti biidy jiems jveikti.

Taigi, tiek ,,Saulutéje”, tiek ,,Liepaitéje” do-
minuoja draugysté, bet ima ryskéti agresyvumo
pozymiai. Atmosfera grupése keiciasi: nuoSirdziai,
draugiskai veikiama savaités viduryje, sunkiausios
dienos — pirmadienis ir penktadienis. Vaiky tarpu-
savio konfliktai kasdieniniai, trumpalaikiai, situaci-
niai. Juos dazniausiai susireguliuoja patys vaikai.
Kiekvienoje grupéje yra vaiky, kurie trukdo kitiems
Zaisti, piesti, uzsiimti mégstama veikla. Dominuoja

netrukdantieji. Dalis ugdytiniy stengiasi atsiriboti
nuo konfliktiSky draugy: nekreipia démesio i
provokacijas, zaidzia atskirai.

ISsiaiskinta, kad vaikai kartais nejvertina tévy
draudimy, pamokymuy, t.y. paprasCiausiai juos
pamirsta.

Auklétoju surinkta ir apibendrinta medziaga
pagal Dz. Valker klausimyna atskleidé ju susiriipi-
nima dél grupés vaiky tarpusavio santykiy, deél
atskiry ugdytiniy polinkio i agresyvy elgesi, peda-
gogu nora kuo geriau issiaiSkinti neadekvacias kai
kuriy vaiky elgsenos priezastis, pastangas efekty-
vinti ugdomaji procesa ir Svelninti neiprasto / nepri-
imtino vaiky elgesio apraiSkas. Pokalbiais iSsiais-
kinta, kad auklétojos stokoja informacijos apie
agresyvaus elgesio koregavimo kryptis, darbo su
agresyviais vaikais metodus.

2. Socializacijos samprata, tikslai, turinys

Terminas socializacija (pranc. Socialisa-
tion — suvisuomeninimas) vartojamas placigja ir
siauraja prasme. Placiaja prasme, kaip teigia L.
Jovaisa (2007, p. 271), socializacija — tai bendrojo
lavinimo, profesinio mokymo bei asmenybés
formavimo procesas, rengiant biisimaji visuomenés
nari savarankiSkam gyvenimui, siauraja prasme,
socializacija tai ,,visuomeniSkai vertingos
asmenybés formavimas kryptingu ugdymo ir
aplinkos veiksniais* (ten pat). N. F. Golovanova
(FomoBanoBa, 2004) pateikia toki bendra vaiko
socializacijos modeli (1 pav.).

Socializacijos tikslas

‘o

Socializacijos priemoneés

¢

UGDYTOJAS - VAIKAS
Suaugusiyju Vaiky
visuomené bendruomeneé
v v v
Socializacijos turinio komponentai
S o Elgesio -
Komunikacijos Pazintinis >, Vertybinis
reguliavimo

1 pav. Vaiko socializacijos modelis
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1 paveiksle pateikiamas pedagoginis modelis
irgi suvokiamas placigja ir siaurgja prasme,
vertinant ji i§ agresyvaus vaiko ugdymo pozicijy.
Placiaja prasme, Sis modelis taikomas visuome-
niSkai vertingai asmenybei formuoti, t. y. démesys
sutelkiamas i bisimosios visuomenés pilieciy
vidiniy savybiy visuma, lemiancia jo veikla ir
elgesi, savarankiSkuma ir atsakinguma. Kaip teigia
L. Jovaisa (2007, p. 22), ypatinga reikSme turi
vertybinés motyvacijos formavimas, kad ugdytinis
taptu dvasingas, socialiai aktyvus ir doras. Siauraja
prasme, $is modelis taikomas pedagoginei vaiko
agresyvaus elgesio korekcijai. (Pastaba. Siame
straipsnyje  socializacijos tikslas, priemonés,
socializacijos turinio komponentai analizuojami
siejant modelj tik su agresyvumo problemomis).

Socializacijos tikslas — svarbiausias viso pro-
ceso komponentas, kuris deklaruojamas jvairiomis
pazintinémis ir komunikacijos formomis, reiskiasi
stereotipy, tradicijy, elgesio normomis bei elgesio
reguliavimo biidais, dorovinémis vertybémis, virs-
tanCiomis stimulais, motyvais ir elgesio regulia-
toriais.

Socializacijos priemonés. Placiaja prasme, tai
visi aplinkos veiksniai, padedantys vaikui pasireng-
ti savarankiskai gyventi visuomenéje. Mokslinéje
literattiroje iSskiriami trys socializacijos lygmenys:

I. Socialinis ir politinis visuomenés gyveni-
mas, etnokultiirinés salygos, demografiné situacija.

I. Visos socializacijos institucijos: Seima,
mokykla, bendraamziai, masinés informacijos prie-
mones.

III. Santykiai, kurie gali buti dvejopi:
1) betarpiski tarpusavio, bitent, objektyvis vieno
zmogaus rySiai su kitu, zmogaus ir daikto santykiai;
2) subjektyvus poziuris § daiktus, reiskinius, zmo-
nes. Subjektyvi pozicija susiklosto vaikui veikiant
ir bendraujant. Vaiko santykis su zmonémis pra-
sideda nuo diados ,,vaikas — suaugusysis‘, po to se-
ka diada ,,vaikas — vaikas®, pagaliau formuojasi
pozilris | save pati. Socialinés saveikos prasme,
lyginant save su kitais, klostosi pozityvus socialinis
savo tapatybés nustatymas ir pripazinimas.

Socializacijos turinys. Kaip matyti i$ 1 pav.,
socializacijos turini sudaro 4 komponentai:

I. Komunikacinis, kuris apima visas kalbos
ivaldymo formas ir budus, pvz., zodzio reikSmés ir
sakinio prasmés suvokima, dialoging ir monologing
kalba, kalbos taisyklinguma ir raiSkuma, fonetines,
morfologines, sintaksines kalbos konstravimo prie-
mones. Apibendrintai galima nurodyti, kad komu-
nikacinis komponentas susideda i§ Zodinés minciy
reiskimo sistemos ir praktinio sugebéjimo reiksti
ZodZiais mintis ir jausmus.

I1. Pazintinis susijes su Ziniomis apie artima-
ja aplinka ir realizuojamas ugdymo (= mokymo ir
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aukléjimo) procese, visy rusiy informacijos priemo-
némis, saviSvieta, kai vaikas savarankiskai praple-
Cia ir patikslina turima pasaulio sampraty. Pazi-
nimas — tai informacijos apie tikrove rinkimas.
Pazinimas pleciasi igyjant naujy Ziniy apie Zmo-
gaus santyki su mikro- ir makroaplinka.

IIl. Elgesio komponentas — tai labai plati ir
ivairi veiksmy sritis, elgesio jvairiose gyvenimo
situacijose modeliai, kuriuos perima vaikas, biitent:
higienos igiidziai, buitinis elgesys, veiklos elgesys
ir kt. Sis komponentas reikalauja suvokti, jsiminti,
zinoti, perimti, iSmokti daugybe taisykliy, normuy,
paprociy, draudimy, kurie susiklosté visuomenés /
tautos raidos procese ir turi biiti {sisavinami
derinantis prie aplinkos ir visuomenés kultiiros.

IV. Vertybiy komponentas — tai motyvy ir
poreikiy sistema, kuri ugdo kritiska pasirenkamaji
vaiko santyki su objektais, labiausiai atitinkanciais
materialines, kultlirines ar dvasines augancios
asmenybés reikmes. Taigi, formuojama vertybiné
orientacija, biitent, sugeb¢jimas reguliuoti veikla ir
elgesi pagal isitikinimus, dorovines normas, suge-
béjimas atskirti, kas netinkama, nevertinga, prie-
Siska asmenybés ir visuomenés gyvenime. [sitvirti-
nusios asmenybés orientacijos tampa charakterio
bruozais.

Agresyvumo socializacija vadinamas proce-
sas, kurio metu vaikas pratinamas kontroliuoti savo
agresyvumo apraiSkas arba iSreiksti jas vaiky ir
suaugusiyjy bendruomenei priimtinomis formomis.

3. Agresyvaus elgesio profilaktikos ir korekcijos
kryptys

Pykcio ir agresijos santykis. Reikia pasakyti,
kad gyvenime kartais tapatinamos dvi savokos,
biitent: agresija ir pyktis. Agresijos atveju susidu-
riama su veiksmu, kuriuo siekiama tam tikro tikslo /
tiksly — padaryti zalos kitam asmeniui. Pyktis
nebitinai susijes su tikslu, jis tik jvardija konkrecia
emocing biisena (Berkowitz, 2007, p. 43), kuri
dazniausiai atsiranda dél vidiniy fiziologiniy
reakcijy ir nekontroliuojamos emocinés ekspresijos,
nulemtos nepalankiy aplinkybiy. Taigi pyktis nesie-
jamas su jokiais tikslais, jis, kaip emociné biisena,
nesitapatina tiesiogiai su agresija, bet yra prieclaida
pastarajai atsirasti, puoselé¢ja ja: pyktis kaupiasi
zmoguje ir skatina agresijos apraiskas.

Pyktis — tai stiprus neigiamas jausmas,
kuriam kilus prarandama savitvarda. Ikimokykli-
nuky pyktis nesukyla staiga, todél pastabi mama
arba patyrusi auklétoja gali jzvelgti pirmasias jt@izio
apraiskas, kurios kiekvienam vaikui biina skirtin-
gos, pvz., vienas kramto apating llpa, kitas pa-
rausta, trecias sugniauzia kumscius ir pan. Agresija,
panasiai kaip ir pyktis, sukyla etapais: pirmosios
apraiskos {zvelgiamos mimikoje, po to — zodZiuose,
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o dar véliau pasireiskia veiksmais, nors, D. Chor-
sand (2006, p. 133) teigimu, $i ,,zenkly* eilés tvarka

gali keistis.
Isskiriamos trys pykcio susiformavimo sta-
dijos:  atsiradimas,  protrikis  (uzsidegimas),

isblesimas (nuslopimas).

Jei pavyksta suprasti pirmuosius pykcio
pozymius — galima i$vengti protrikio, o toliau — ir
agresijos pozymiy. Tuo tikslu vaiko démesys
nukreipiamas i kita veikla, jo pyktis perkeliamas i
nepavojingus objektus. Protrikio stadija pastebi
visi, todél griebiasi visokiausiy budy pykciui
numalSinti. Raminimas, maldymas, guodimas ar
[vairaus pobiidzio bausmés Sioje  stadijoje
nenaudingos nei suaugusiajam, nei vaikui. Nevalia
rékti, gasdinti, barti vaika. Tai beprasmiska, nes
vaikas negirdi suaugusiojo. Biitina palaukti, kol
pyktis bent kiek nusliigs ir tik tada bandyti Svelniai
paguosti vaika, pasitlyti jam pagalba. Kalbéti su
ikimokyklinuku reikia tik tada, kai baigiasi trecioji
pykcio stadija. Tik tuomet pradedama klausinéti,
kas nutiko, gal viso to buvo galima iSvengti. Deréty
su vaiku i§samiau paanalizuoti situacija.

Agresyvaus elgesio koregavimo kryptys.
,,Zmogaus esmé susiformuoja iki ketvirty—penkty jo
gyvenimo mety. Asmenybés bruozai keiciasi iki
desimties—vienuolikos mety* (Mieliauskiené, 1998,
p- 5). Vadinasi, minéti amziaus etapai nepaprastai
svarbiis A4S koncepcijai susiformuoti, adaptacijos
kolektyve problemoms anuliuoti, konfliktisko elge-
sio profilaktikai, agresijos uzuomazgoms ir raidai.

Psichologinio-pedagoginio poveikio taktika
priklauso nuo agresyvaus elgesio priezasCiy
(paveldimumo, biologiniy, patologiniy, socialinés
aplinkos poveikio). Vienais atvejais biitina ignoruo-
ti agresyvumo tendencijas ir visai nekreipti i jas
démesio, kitais atvejais — agresyvuma provokuojan-
¢ius / iSduodanéius elementus jtraukti | zaidimy
turini, bet tik suteikiant toms negatyvioms aprais-
koms nauja socialiai priimting prasme. Dar kitu
atveju labai svarbu netoleruoti agresijos ir grieztai
drausti tokius veiksmus arba aktyviai isitraukti i
zaidima ir jaukti, blaskyti, ardyti nepageidaujamo
elgesio prielaidas arba ,,iStesti agresyvius
veiksmus, kuriy pagrindg sudaro baimé, ir tuo
pasiekti teigiamo emocinio sprendimo.

Mokslingje literatiroje (Kammamna, 1997;
KemOemn, 1997; JlioroBa, Monuna, 2000;
AradonoBa, 2001) isskiriamos S§ios agresyvaus
elgesio profilaktikos ir korekcijos kryptys:

1. Mokyti vaikus savireguliacijos biidy, atsidiirus
[vairiose situacijose.

2. Komunikaciniy jgiidziy plétimas ir gilinimas.

3. Empatijos, pasitikéjimo zmonémis ugdymas.

Reikia pasakyti, jog ugdymo procese
negalima daryti grieztos takoskyros tarp iSvardyty
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krypéiy. Praktinéje veikloje akivaizdi ju integracija
su viena ar kita dominante.

3. 1. Savireguliacijos kryptis

Nervingi, agresyviis vaikai i§ karto visy
pastebimi. Kaip teigia C. Nitsch ir C. von Schelling
(1999, p. 75), ,.kur jie pasirodyty — zaidimy aikste-
l1¢je, vaiky darzelyje, mokykloje ar pas draugus —
ten tuoj pat kyla gincai, peStynés“. Be abejo, tokiy
vaiky niekas nemégsta, o Sie, pajut¢ esa nepa-
geidaujami, tuoj puola mustis. Sie nekantriis vaikai,
nemokédami paaiskinti savo interesy, nory, pasijute
nesuprasti ir pan. atvejais, nesugeba suvaldyti savo
temperamento. Sitaip elgiasi ir tie, kuriuos yra uz-
valdziusi baimé. Pasak C. Nitsch ir C. von Schel-
ling, Sie vaikai mano, kad tik rankomis ir kojomis
galima jveikti bendraamzius, todél visada biina
isitempe ir greit pavargsta, o i$ tikryjy ta ju kova
nukreipta prie$ ju paciy baimg ir netikruma (ten
pat).

Labai svarbu mokyti vaika konstruktyviais
budais reiksti savo pykti. Mokslininkai rekomen-
duoja dvi kryptis:

1) mokyti vaikus atvirai i§sakyti savo jausmus;
2) reiksti pykti netiesiogine forma, t.y. zaidy-
biniais biidais.

Viena i§ paciy Svelniausiy agresyvaus elgesio
formu — pasyvus agresyvumas, kuris reisSkiasi
pasléptu, iSmiklintu bidu manipuliuoti Zmonémis
savo tikslui pasiekti. Pirmi agresyvis veiksmai
visada nukreipti i moting ir kitus artimuosius, ve-
liau — i ikimokyklinés istaigos darbuotojus ir kt.,
kurie, vadovaudamiesi paciomis geriausiomis inten-
cijomis, draudzia vaikui agresyviai elgtis. Jei vaikas
visg laika susidurs su pykc¢io ribojimu, draudimu,
jis elgsis taip, kad nereik$ty savo neigiamy jausmy
atvirai. Tokiu biidu neiSreikStos emocijos lieka
vaiko viduje, trukdydamos sveikai raidai.

Pasyviai agresyvus vaikas garsiai nereiks sa-
vo nepasitenkinimo, iSklausgs nemaloniy mamos,
auklétojos priekaisty ar iSgirdes isakmy draudima,
jis patylés. Tos susikaupusios neigiamos emocijos
véliau pasireik§ kaprizy pavidalu paciu nepalan-
kiausiu momentu, pvz., mama skubina greiciau
rengtis, nes véluojama i darzelj pusryciu.

Kitas pykcio iSraiskos biidas — tai neigiamy
emocijy perkélimas i nepavojingus objektus. Sis
biidas ypac efektyvus vaikams, kuriy intelektinis
vystymasis daugiau ar maziau sutrikes, kurie sun-
kiai reiSkia savo jausmus ir mintis ZzodZiais.
Tokiems atvejams biitina turéti guminiy ar minksty
zaisly, pagalviy, poroloniniy sviediniy ir pan.
Priemonés reikalingos tam, kad vaikas savo pyk¢io
nenukreipty i zmones, o isliety zaidime.
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3.2. Komunikaciniy jgidZiy tobulinimo kryptis

Si asmens kompetencija apima per deSimt
uzdaviniy, kurie siejami su atitinkamy gebé¢jimy ir
vertybiniy nuostaty formavimu (Bendroji ikimokyk-
linio ugdymo ir ugdymosi programa, 2002; Pra-
dinio ugdymo programa, 2004). Agresyvaus elgesio
profilaktikos / korekcijos atveju démesys sustipri-
namas tik i kai kuriy uzdaviniy realizavima:

e Ugdyti vaiko gebéjimus Zodziais reiksti jaus-
mus, i§gyvenimus, mintis.

e Skatinti vaiko nora iSsakyti savo emocijas,
pasakoti, klausinéti.

e Skatinti vaiko nusiteikima laikytis kalbinio
bendravimo etikos, siejant tai su bendrosiomis
zmogaus vertybémis.

e Ugdyti démesinguma, kantrybg ir tolerancija
kito asmens kalbéjimui (Bendroji ikimokyklinio
ugdymo ir ugdymosi programa, 2002, p. 82—
83).

Mokslininky  teigimu, agresyvis vaikai
kartais pasielgia netoleruotinai vien dél to, kad
nezino kity budy savo emocijoms, jausmams
reiks$ti. Suaugusiyjy uzdavinys — aptarti biidus, kaip
iSvengti konflikty, pvz., kaip pasielgti, jei nori
zaisliuko, su kuriuo dabar zaidzia kitas. Galima
tokias situacijas inscenizuoti.

Seseriy mety vaikas jau suvokia, kokiy
komunikaciniy gebéjimy reikia atskirose situaci-
jose. I. N. Agafonova (Aradonosa, 2001) isskiria
Siuos bazinius komunikacinius gebéjimus:

e Pasisveikinimas ir atsisveikinimas.

Kreipimasis.

PraSymas padéti ar kokio nors daikto.

Padéka.

Mandagus atsisakymas.

Svarbis ir procesiniai komunikaciniai gebé-
Jimai:

e Kalb¢jimas kity akivaizdoje.

Mokéjimas isklausyti, i8girsti.

Bendravimas.

Vadovavimo / valdymo gebéjimai.

Gebéjimas paklusti.

Ikimokykliniame amZiuje agresyvaus elgesio
vaikams budingi tam tikri komunikaciniy gebé&jimuy
savitumai: vieni gali biiti neiSvystyti (pagalbos
prasymas), kiti — dominuoti (vadovavimas, koman-
davimas), nors pastarasis labiau traktuojamas ne
kaip komunikacijos bruozas, o labiau savo nory ir
iprociy igyvendinimo stilius. Vadinasi, labai svar-
bis specialiis uzsiémimai, ugdantys vaiky komuni-
kacine kompetencija.

3.3. Empatijos ugdymo kryptis

Empatija, kaip raSoma ,,Psichologijos zody-
ne“ (1993, p. 76) — tai isijautimas | kito Zmogaus
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emocing buisena. Skiriamos bent kelios empatijos
formos: emociné, kognityviné (intelektiniai proce-
sai — lyginimas, analogija ir pan.), prediktyviné (su-
gebéjimas ispéti kito zmogaus afektines reakcijas
konkre¢iose situacijose). Zinoma, dirbant su ikimo-
kyklinukais, pirmiausia biitina puoseléti dvi ypatin-
gas empatijos formas: atjautq (ty paciu emociniy
buiseny, kurias patiria kitas, i§gyvenimas susitapa-
tinant su juo) ir uzuojautq (iSgyvenimas del kito
jausmy). Vadinasi, bendraujant su vaikais, biitina
ugdyti gebéjima suprasti kity iSgyvenimus,
jausmus.

Psichologai iSskiria tokia empatiskumo for-
mavimosi eiga: atjauta — uzuojauta — reali parama,
pagalba. Taigi, pirmyjy dvieju etapu pagrindu
susiformuoja pagalbos kitam impulsas, todé¢l vaikas
imasi konkreciy veiksmuy.

Empatija apima
(Kanununa, 1997):

e Kognityvini (a$ zinau, ka jaucia kitas tokioje
situacijoje).

e Emocini (as uzjauciu).

e Flgesio (a$ elgiuosi taip, kad pagerin¢iau kito
nuotaika).

Praktingje veikloje visi tie trys komponentai
susije tarpusavyje. Pvz., matome verkianti vaika;
zinome, kad jis patiria neigiama emocija (nuoskau-
da, baimg, nerima...), mums jo gaila (uzjauciame),
mes ji raminame (aiSkinamés verksmo priezasti,
stengiames ja pasalinti, t. y. veikiame).

N. J. Petrus (Ilerpycs, 2007, p. 33—34) nuro-
do, kad isijautimas i kito biiseng (empatija) gali biiti
efektyvus silpninant atviro agresyvumo lygmeni,
bet tik tais atvejais, kai blogai besielgiantis vaikas
néra susijaudinimo bisenoje ir néra tikras dél savo
veiksmy teisingumo.

tris komponentus

3.4. Darbo su agresyviais vaikais metodai

Vaikai, kurie ikimokyklinio ugdymo institu-
cijoje ir kitur nejprastai elgiasi (jei tai nenulemta
paveldimumo ir ligy), ,,stokojo démesio, prarado
rySius su artimaisiais, iSgyveno aibg frustraciju,
sutrikdziusiy ramy ir saugy vystymasi® (Utz, 2001,
p. 37). Jie gyvena trokSdami atidos ir saugumo,
artimyju nuolatiniy rySiy, ypa¢ tada, kai jaucia
dvasing jtampa. Kaip teigia K. Utz, ,auklétojai
sunku i agresyvy, iziily ar atzary bei provokuojama
vaiko elgesi zvelgti kaip i jo savisaugos Sarvus, per
juos pamatyti vaika, kuris jauciasi netvirtai,
nesiremdamas stipriu  savo vertés pajautimu‘
(p- 47). Stebéjimas, nuoSirdus bendravimas su
vaiko tévais, korekcinio ir profilaktinio poveikio
metody iSmanymas leidzia auklétojai suprasti vaika
ir teisingai su juo elgtis.

Agresyvaus elgesio priezasCiy nustatymas
pats savaime nei$sprendzia problemos. Bitinas
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tikslingas pedagoginis poveikis. Mokslininkai

akcentuoja gydytoju ir pedagogu bendras pastan-

gas, nukreiptas i vaika su charakterio vystymosi
trikumais, ir nurodo dvi dideles metody grupes,
taikytinas vaiky elgesio korekcijai: bendrapedago-

ginius ir specialius pedagoginius (Ilerpyce, 2007,

p. 3).

Bendrapedagoginiy poveikio metoduy grupei
priskiriami: valios (samoningo savo veiklos ir elge-
sio reguliavimo) defekty korekcija, ignoravimas,
humoro jausmo stiprinimas, suaugusiojo pavyzdys,
darbo terapija, kuri ugdo iStverminguma, pasé-
duma, darbstumg (to ypa¢ stinga vaikams su
agresyvumo tendencijomis).

R. Beron (Bapon, 1997) iskélé nesutapdi-
namy reakcijy hipoteze: vaikams bitina suzadinti
jausmus, nesiderinancius su pykc¢iu ir agresija. Tuo
tikslu puoseléjama empatija, taitkomos humoristinés
situacijos ir pan. Rekomenduojamas ,,paglostymo*
metodas, kuris sukelia pozityvia biiseng ir reakcija
ir nesiderina su pykciu. Pedagogai ir psichologai
tokiais atvejais siiilo praktikuoti atsiprasyma, kaltes
pripazinima, komplimentus, nejpareigojanti pagy-
rima. ,,Paglostymo® metodas taikomas gynybinés
agresijos atvejais, kai negatyvus elgesys iSprovo-
kuojamas.

Esant ypa¢ intensyviai agresijos biisenai,
pedagogai taiko $iuos metodus ir biidus:

e paprasoma, kad vaikas nusiSypsoty, giliau
ikvépty, normalizuoty kvépavima, iStiesinty
pacius, atsipalaiduoty;

e paprasoma, kad savo pykti nukreipty i negyva
objekta; kad atlikty agresija slopinancius veiks-
mus, pvz.: stipriai sugniauzty kums¢ius, sulam-
dyty ar suplésyty laikrasti; kojomis sutrypty
piesini su savo pykcio / izeidéjo ,,portretu’,
garsiai rékty per i§ vatmano padaryta vamzdj ir
pan.;

e vaiko démesys perkeliamas | pozityvia uzduoti,
pvz., paprasoma ka nors paduoti, atnesti, iSdé-
lioti akcentuojant, kad jis geriau atliks uz auklé-
toja ir pan.;

e démesys nukreipiamas { vaikui malonius praei-
ties dalykus, paprasoma pasakyti sau gery
zodziy, paguosti ar nuraminti save ir pan.

G. E. Breslav (bpecnas, 2004, 74-78) peda-
gogams ir agresyviy vaiky tévams sitilo tokias spe-
cialias rekomendacijas ir taisykles, efektyviai vei-
kiancias vaiky reakcijas:

1. Rami elgsena, neZymios agresijos ignoravimas
(,,grakstus pasitraukimas®). Tikslas — suglu-
minti ,,agresoriy® netikétu sutikimu, pritarimu
jam arba keiCiant tema. Atsakoma taip, tarsi
vaiko Zzodziai biity nejzeidiis, nereikSmingi,
aiskds.
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2. Ugdytojo démesys akcentuojamas i poelgi, o ne
i vaiko asmenj, pvz., tu neblogas (geras, rimtas,
paslaugus ir pan.) vaikas, bet §j karta elgiesi
izuliai, perzengi leistinas ribas; AS zinau, kad tu
drausmingas, tad kodél dabar sulauzei elgesio
taisykles; Tu pyksti ir taip nori jskaudinti /
izeisti mane. Tu nori pademonstruoti savo
jega?).

3. Negatyviy emocijy savikontrolé susilpnina
agresyvy vaiko elgesi, iSsaugo partneriskus san-
tykius, demonstruoja neagresyvaus elgesio mo-
delj, sustiprina ugdytojo / suaugusiojo autori-
teta.

4. Situacijos jtampos Svelninimas. Neretai peda-
gogai taip reaguoja i konflikting situacija, kad
tik padidina jtampa ir sustiprina vaiko agresija
gaqsdinimais, tiuzminga intonacija, sarkazmu
(piktu pasiepimu, kandZzia, pajuokiama pasta-
ba), savo valdzios demonstravimu (,,A$ Cia
auklétojas, o ne tu!*, ,,Bus taip, kaip a$ pasa-
kysiu!*), agresyvia poza ir gestais, grieztais
isakmiais reikalavimais, lygindamas su kitais
vaikais, pamokslavimais, negatyviomis isva-
domis (,Ir vél tu!*), priekabiy ieskojimu,
pasaipiu  pamégdziojimu. Tiesa, kai kurios
iSvardytos reakcijos gali kuriam laikui pristab-
dyti vaiko agresyvuma, bet neigiamas tokio
elgesio efektas atne§ nemazai zalos.

5. Prasizengimo aptarimas vyksta, kai nusiramina
abi pusés, bet kiek imanoma greiiau po
incidento; i§ pradziy be pasaliniy, o véliau —
grupéje, su Seimos nariais. Svarbu i§laikyti ra-
mia, objektyvia pozicija, démesi sukoncentruoti
1 nusizengima, i jo neigiamas pasekmes kitiems
ir sau paciam.

6. Teigiamos vaiko reputacijos issaugojimas. Vie-
Sas pasmerkimas, neigiamas jvertinimas vaikui
yra labai stiprus psichologinis smiigis. Vaiko
reputacija galima iSsaugoti vieSai iki mini-
mumo sumazinant jo kalte, pvz.: ,,JJuk tu neno-
réjai jo jzeisti?*, ,,Tu blogai jautiesi taip pa-
dares!.

7. Negatyvaus elgesio modelis. Agresyviam vaiko
elgesiui pedagogas kaip alternatyva gali pritai-
kyti Siuos neagresyvaus elgesio modelio budus:
islaikyti pauze; tyliai, bet démesingai isklausyti
vaikq, aiskintis situacijq pagalbiniais klau-
simais; pripazinti ,,mazojo agresoriaus " intere-
sus ir pasakyti jam savo norus / pageidavimus;
apeliuoti | taisykles.

N. J. Petrus (Ilerpych, 2007) korekciniam
elgesio efektui sustiprinti ugdytojams rekomen-
duoja tokia atmena (4 lentelé).
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4 lentelé. DaZniausiai pasitaikancios vaiky agresijos risys

Ag{evsu o8 Elgesio pozymiai Ka daryti pedagogui?
rusys

Atkreipti 1 vaika démesj, dométis juo

© Mokyti laikytis taisykliy, biiti kantriam

.E Daznai konfliktuoja, musasi Sukurti juokinga situacija

= Garsiu kalbéjimu trukdo kitiems dirbti Stiprinti vaiko pasitikéjima savimi

& Siekia lyderystés Skiepyti empatija
Skirti ipareigojimy, ugdanciy atsakomybe
Skirti nusikaltimui adekvacias bausmes
Nereikalauti besalygiskai laikytis taisykliy ir neskysti

= Vaikas nepasitiki savimi tévams

% Neorganizuotas Kantriai aiskinti apie pyk¢io, inirSio, griaunamy veiksmy

g Isijautes i klouno vaidmeni nepriimtinuma, aptarti tokio elgesio priezastis ir

2 Vartoja nenorming leksika pasekmes

O Linkes viska griauti, lauzyti Leisti rinktis veikla i§ keliy galimy varianty, vis
pabréziant ,,Tu pats tai pasirinkai“
Siekti, kad vaikas Zinoty, jog pedagogas ji mato,
supranta, bet yra ir kity vaiky

° Sickia i save atkreipti démesi, nors ir A'tV1ra% gerpaggotl 1 negatyvy elgesi (tai tik itvirtinty buda

K= . démesiui siekti)

3} negatyvia forma vy . ey «

s s - Pabrézti vaiko supratinguma, ,,suaugeliSkuma

& Biidingas verbalinis agresyvumas, N e = ” N .

2 . . Ypac atkreipti démesi | literatiiros personazy emocing

15 vaipymasis ! : NS

b= e T biisena, ju elgesio priezastis ir pasekmes

5 Daug démesio skiria savo i§vaizdai . . L . e

A oo .. Praktikuoti skatinanéias replikas, pvz.: ,,AS tikiu, kad tu

(dazniausiai mergaités) A e ax ; . R,

tai gali padaryti®; ,,A$ matau, kaip tu itemptai / atidziai
dirbi*; ,,Kaip puiku, kad suradai savita biida uzduocéiai
atlikti* ir pan.

Cituotoji atmena, nors ir nezada Simtapro-
centinés sékmeés, taciau, autoriaus teigimu, padeda
ugdytojams pamazu siekti teigiamy rezultaty.

Specialiems pedagoginiams metodams ir bu-
dams priskiriami Zaidimai daliai negatyvaus elgesio
problemy i$spresti, teminiai pokalbiai (paskirtis —
mokyti suvokti savo jausmus), vaidybinés situacijos
(pratina suvokti ne tik savo, bet ir kity jausmus),
piesimas (silpnina emocing jtampa, vysto gebéjima
suvokti ir adekvaciai iSreik§ti savo emocing
busena), smélio terapija (neutralizuoja negatyvia
psiching energija, stabilizuoja emocing biisena),
vandens terapija (nuima vaiky itampa), minkstos
medziagos terapija (padeda atsikratyti nepa-
geidaujamos itampos), pasaky sekimas ir analizé.
Pasaka ar kuri kita istorija (pasakojimas) yra
nepamainoma priemon¢ dirbant su vaikais,
turin¢iais emociniy ir valios sutrikimy. Pasakos
susistemina vaiko vidinio pasaulio chaosa, padeda
susiformuoti adekvacia AS§ koncepcija. Pasakos
sekamos / skaitomos individualiai ir grupéje,
papildant smélio terapijos, stebuklingy spalvy,
vaidybiniais elementais su lé€lémis ir kt.

Specialiyjuy pedagoginio poveikio metody ir
btdy ugdytojas turi mokytis seminaruose, kursuose,
saviSvietos keliu ir pan., nes jvairios emocinio
sutrikimo terapijos reikalauja tinkamo dalykinio
pasiruosimo.

ISvados
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Nustatyta, kad mazdaug kas penktas vaikas
iSgyvena nerima, baime, nesijaucia saugus.
Visa tai gali pasireiksti besaikémis provo-
kacijomis, spyriojimusi ir agresyviu nusitei-
kimu.

Agresyvumo socializacija vadinamas proce-
sas, kurio metu vaikas pratinamas kontroliuoti
savo elgesi, neatitinkant] visuomenés reika-
lavimy, ir mokomas derintis prie aplinkos,
grupés (Seima, vaiky darzelio bendruomené,
mokykla, visuomené) likes¢iu.

Ikimokyklinés institucijos darbuotojas (ne
vien vaiky grupés auklétoja) daugiausia jtakos
gali daryti formuodamas tinkamus santykius
(III socializacijos lygmuo): vaikas — suaugu-
sysis, vaikas — vaikas, poziuris { save pat.
Zinoma, kiekvienas ugdytojas veikia kity
dviejy socializacijos lygmeny kontekste.

Socializacijos turinio komponentai: komu-
nikacinis, paZintinis, elgesio, vertybiy.
Mokslininkai akcentuoja tris pagrindines

agresyvaus elgesio profilaktikos ir korekcijos
kryptis: savireguliacijos; biidy konfliktinéms
situacijoms jveikti mokymas; komunikaciniy
igiidziy plétojimas ir gilinimas bei empatijos,
pasitikéjimo Zzmonémis ugdymas.
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THEORETICAL BASIS OF AGGRESSIVE CHILDREN SOCIALIZATION
Nijolé BraZiené, Daiva Mockiené
Summary

Children’s aggression against children is an urgent, dangerous problem in Lithuania and absolutely uncontrolled.
European scientists not discount the premise that pre-schoolers with aggressive behaviour in early adolescence tend to
offend much more often than their peers without aggression in childhood. Pedagogues of pre-school establishments are
not always able to assess adequately behaviour of their inmates neither know what to do in a given situation. These facts
describe practical urgency of insufficient scientific work.

Aim of the article: to analyse aggressive behaviour manifestations in kindergarten inmates and the need for
information about exceptional children’s behaviour correction and prevention, preparing as a compensation a summary
of “Theoretical Basis Of Aggressive Children Socialization”. Studies of European and Russian scientists were based
upon it. It was established that there is a process called aggression socialization, with the help of which the child is
accustomed to control his/her inadequate behaviour with social requirements and trained to accommodate to the
expectations of other people. Staff of pre-school institutions can mostly influence by shaping suitable relations in the
dyads “child-adult”, “child-child” as well as positive attitude towards him/herself. Scientists stress three main directions
for aggression prevention: training of self-adjustment ways, communicative skills and empathy. Close co-operation
between the teachers and doctors is noted. In order to realize expedient effect, general pedagogical and special training
methods are recommended, the latter (games, topical conversations, drawing, role-playing situations, sand, water, soft
materials, tale therapy, etc.) need extra pedagogical and psychological preparation.

Key words: children’s aggression, socialization, aggression prevention.
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